
Hospitales públicos de España 
 

ANDALUCIA 
• HOSPITAL PROVINCIAL D'ALMERIA· ALMERIA  

TELÉFONO: 950 017 601 
DIRECCIÓN: Hospital, s/n.  04002 Almería     
EQUIPO: Dr. Joaquín Díaz Atienza (psiquiatra).  
EDAD: Todas las edades 
UTCA: SI 
HOSPITAL DE DIA: SI. 18 plazas. De lunes a viernes, mañana y tardes. 
SERVICIOS: Disponen de todas las condiciones para tratar los trastornos de la 
alimentación. 
NÚMERO DE CAMAS: 10 camas.  
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Consultas externas 

• HOSPITAL REINA SOFIA· CÓRDOBA  

TELÉFONO: 957 010 001 
DIRECCIÓN: C/ Menéndez Pidal s/n 14006 Córdoba    
EQUIPO: Teresa Guijarro (psiquiatra). 
EDAD: Menores de 18 años 
HOSPITAL DE DIA: NO 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Unidad Salud Mental infanto-juvenil 

o Consultas externas 

• HOSPITAL GENERAL JUAN RAMÓN JIMENEZ· HUELVA  

TELÉFONO: 959 016 000 
DIRECCIÓN: C. Ronda Norte, s/n  21005 Huelva    
EQUIPO: Mª José Grabán (psiquiatra). 
EDAD: Mayores de 18 años 
: Llamar al 959 01 46 79 y pedir por la Dra. Graban. De lunes a viernes de 
9:00 a 21:00h. 
HOSPITAL DE DIA: NO 
SERVICIOS: Pueden ingresar pacientes graves, pero no hacen terapias con 
ellos. Hacen consultas externes con terapias individuales. Disponen de grupos 



de ayuda para familiares. (Consultas externas).  
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL VÁZQUEZ DIAZ· HUELVA  

TELÉFONO: 959 014 677 
DIRECCIÓN: C. Ronda Norte, s/n  21005 Huelva    
EQUIPO: Mª José Grabán (psiquiatra). 
EDAD: Mayores de 18 años 
UTCA: Llamar al 959 01 46 79 y pedir por la Dra. Graban. De lunes a viernes 
de 9:00 a 21:00h. 
CAMAS: Variables 
HOSPITAL DE DIA: NO 
SERVICIOS: Pueden ingresar pacientes graves pero no hacen terapias con 
ellos. Hacen consultas externas con terapias individuales. Disponen de grupos 
de ayuda para familiares. (Consultas externas) Hospital Gral. Juan Ramón 
Jiménez y l'Hospital Vázquez Díaz trabajan en cooperación.  
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL VIRGEN DE LA MACARENA· SEVILLA  

TELÉFONO: 955 008 000 
DIRECCIÓN: C/Avda. Doctor Fedriani, 3    41009 Sevilla       
EQUIPO: Dra. Mª  Luisa Rivera Sánchez (psiquiatra). 
EDAD: Mayores de 18 años 
HOSPITAL DE DIA: NO 
SERVICIOS: No tienen Unidad de Trastornos Alimentaros propiamente dicha, 
pero sí pueden disponer de alguna cama cuando hay una persona grave y 
pueden hacer terapias individuales. (Las camas pertenecen a psiquiatría 
general). 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL INFANTA LUISA· SEVILLA  

TELÉFONO: 954 340 709 
DIRECCIÓN: C/ San Jacinto 87  Sevilla       
EQUIPO: Dr. Laureano Gómez Ángel (Psiquiatra) i Dr. Jáuregui. 
EDAD: las edades, dependiendo del doctor 
UCTA: NO 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 



o consulta privada del Dr. Jáuregui 

 
ARAGÓN 

• HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO· ZARAGOZA  

TELÉFONO: 976 556 400 
DIRECCIÓN: C/ San Juan Bosco, 15 50009 Zaragoza       
EQUIPO: Dr. Velilla Picazo. 
EDAD: los 20 años. Se valorará el caso si son mayores de esta edad. 
UCTA: SI 
CAMAS: 6 camas  
HOSPITAL DE DÍA: SI  
RESPONSALBLE HOSPITAL DE DÍA: Dra. Calvo 
SERVICIOS: Hacen psicoterapia de grupo y individual para consultas internas 
y externas. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL ROYO VILLANOVA· ZARAGOZA  

TELÉFONO: 976 466 910 
DIRECCIÓN: Avda. San Gregorio, 30 50015 Zaragoza       
EQUIPO: Fernando Jiménez Mazo 
EDAD: Mayores de 18  años. 
CAMAS: 3 (en psiquiatría).  
HOSPITAL DE DÍA: si (8 plazas) 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Centro de Salud mental 

CANARIAS 
• HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS· SANTA CRUZ DE TENERIFE 

(TENERIFE)  

TELÉFONO: 922 678 000 / 922 678 792 (psiq.) 
DIRECCIÓN: Ofra La Laguna, 38320 Santa Cruz de Tenerife          
EQUIPO: Dr. Adelto González y Dra. Rosi Morales 
EDAD: Menores de 18 años. 
CAMAS: 2 camas.  
HOSPITAL DE DÍA: NO 



SERVICIOS: Hacen terapias a consultas externas un vez por semana 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

 
CANTABRIA 

• HOSPITAL SIERRA LLANA· SANTANDER  

TELÉFONO: 942 847 400 ext: 7750/51 
DIRECCIÓN: Luís Vicente de Velasco, 1    39011 Santander            
EQUIPO: Dra. Pilar García Pelayos 
EDAD: todas las edades 
CAMAS: no disponen de camas para ingresos.  
HOSPITAL DE DÍA: Sí (15 plazas)  
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o derivación de las consultas del mismo hospital 

  

• ANTIGUA GUARDERIA DEL PRINCIPE FELIPE· SANTANDER  

TELÉFONO: 942 354 202 
DIRECCIÓN: Luís Vicente de Velasco, 1   39011    Santander           
EQUIPO: Dr. Andrés Gómez 
EDAD: a partir de 18 años 
CAMAS: no disponen de camas para ingresos.  
HOSPITAL DE DÍA: Sí (15 plazas) de lunes a viernes de 8 a 21h. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o INSALUD 

o Derivación de un psicólogo o psiquiatra con diagnóstico de TCA 

 
CASTILLA Y LEON 

• HOSPITAL DIVINO VALLE· BURGOS  

TELÉFONO: 947 235 011 
DIRECCIÓN: Carretera de Santander, s/n  09006  Burgos              
EQUIPO: Dr. Jesús de la Ganda (psiquiatra), Sra. Belinda (Supervisora de la 
planta), Dr. José Luís Velasco y Dr. Manuel Mateos (Psiquiatras) y Sr. Ignacio 



Magariño y Beatriz Sanz (Psicólogos) 
EDAD: Todas las edades 
CAMAS: 10. 
HOSPITAL DE DÍA: SI.  Mañanas y tardes de 8 a 10 plazas 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO· VALLADOLID  

TELÉFONO: 983 420 000 
DIRECCIÓN: Avda. Ramón y Cajal, s/n Valladolid            
EQUIPO: Dr. Conde y  Dr. Madrigal. 
EDAD: Hasta los 18 años 
CAMAS: Planta de Psiquiatría Infanto-Juvenil, 8 camas. 
HOSPITAL DE DÍA: SI, apertura entre agosto/septiembre 2008. 

 
CASTILLA LA MANCHA 

• HOSPITAL PERPETUO SOCORRO· ALBACETE  

TELÉFONO: 967 597 620 
DIRECCIÓN: Seminario, 4   Albacete            
EQUIPO: Dra. Mª Dolores Gómez. 
UTCA: SI 
EDAD: todas las edades 
CAMAS: 4 camas 
HOSPITAL DE DÍA: SI, de lunes a viernes, mañanas y tardes. Tienen 15 
plazas 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

• HOSPITAL VIRGEN DEL CARMEN· CIUDAD REAL  

TELÉFONO: 926 225 000 
DIRECCIÓN: Rda. Del Carmen, s/n.    13002 Ciudad Real                 
EQUIPO: Dr. Luís Beato (psiquiatra). 
UTCA: SI 
EDAD: todas las edades 
CAMAS: 4 camas 
HOSPITAL DE DÍA: SI.  14 plazas. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 



• HOSPITAL VIRGEN DE LA CRUZ· CUENCA  

TELÉFONO: 969 179 900 
DIRECCIÓN: Rua Ramón Baldar, s/n. 15706 Cuenca  
UTCA: SI 
EQUIPO: Dra. Cristina Rodrigo. 
EDAD: A partir de los 14 años 
CAMAS: No tienen camas específicas, se ingresan si es necesario. 
HOSPITAL DE DÍA: NO 
SERVICIOS: No están capacitados para atender los TCA, pero disponen de 
camas variables para hacer ingresos en caso de peligro de muerte. 

 
GALICIA 

• HOSPITAL DE CONXO· SANTIAGO DE COMPOSTELA (LA CORUÑA)  

TELÉFONO: 981 951 5 00 / 981 951 617 
DIRECCIÓN: Rua Ramón Baldar, s/n.  15706   A Coruña  
EQUIPO: Dra. González Lladó (Psiquiatra) y Dra. Mª Calmen Martínez. 
UTCA: SI 
EDAD: A partir de los 14 años 
CAMAS: Variables. 
HOSPITAL DE DÍA: SI, 10 plazas 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Centro de salud Mental 

o Hospital 

• COMPLEJO HOSPITALARIO XERAL-CIES ·  VIGO (PONTEVEDRA)  

TELÉFONO: 986 816 000 
DIRECCIÓN: R. Pizarro, 22   36204 Vigo 
EQUIPO: Dra. Luisa Fernanda Pérez Méndez (Nutrición) y Dr. García Madrid 
(Responsable de Departamento de  Endocrinología y Nutrición). 
EDAD: Todas las edades 
CAMAS: No hay camas específicas. 
SERVICIOS: Hacen terapias ambulatorias, para padres y para personas 
ingresadas 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Centro de salud Mental 

o Hospital 



o Urgencias 

 
MADRID 

• CLINICA PUERTA DE HIERRO· MADRID  

TELÉFONO: 913 162 240 
DIRECCIÓN:C/ San Martín de Porres, 4  Madrid              
EQUIPO: :  Dr. Luís Caballero (psiquiatra), Dr. Iruella (psiquiatra) y Dra. Sanz 
(psiquiatra y responsable del Hospital de día). 
UTCA: SI 
EDAD: Mayores de 16 años 
CAMAS: Si, 14 plazas. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Directo al hospital 

o Unidad de psiquiatría 

• HOSPITAL DE LA PAZ· MADRID  

TELÉFONO: 917 277 276 
DIRECCIÓN: Pº de la Castellana, 261, 28046 Madrid  
EQUIPO: Rosa Calvo (psicóloga), Dra. Carmen Gómez Candela (Nutricionista) 
y Dra. Beatriz Rodríguez (Psiquiatra). 
EDAD: Todas las edades 
CAMAS: Si, 4 plazas. 
SERVICIOS: Hacen terapias individuales y de grupo para pacientes 
ingresados, pacientes ambulatorios y para padres. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabacera 

o Centro de Salud Mental 

• HOSPITAL DEL NIÑO JESUS· MADRID  

TELÉFONO: 915 035 925 
DIRECCIÓN: Menéndez Pelayo, 65  28009    Madrid  
EQUIPO: Dr. Gonzalo Morandé (psiquiatra), Dra. Montserrat Graell 
(psiquiatra),  Sr. José Luís Pedrería (psicólogo) y Dr. Eduardo Pauliva 
(psiquiatra). 
UTCA: SI 
EDAD: Menores de 18 años. 
CAMAS: Si, 10 plazas. 
HOSPITAL DE DÍA: Si. 10 plazas para niños y 12 plazas para adolescentes. 
Mañanas y tardes. 



SERVICIOS: Hacen terapias individuales y de grupo para pacientes 
ingresadas, pacientes ambulatorios y para padres. 

• HOSPITAL RAMÓN Y CAJAL· MADRID  

TELÉFONO: 913 368 271 
DIRECCIÓN: Ctra. De Colmenar Viejo, Km. 9,1 28034  Madrid              
EQUIPO: Dr. Alfonso Chinchilla (psiquiatra), Dra. De la Serna (psiquiatra) y Dr. 
J. San Sebastián (psiquiatra). 
HOSPITAL DE DÍA: SI, plazas para niños 
EDAD: Todas las edades 
CAMAS: Si, 6 plazas. 
SERVICIOS: Hacen terapias individuales y de grupo para pacientes 
ingresadas, terapias ambulatorias y también para los padres. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Urgencias 

• HOSPITAL CLÍNICO SAN CARLOS· MADRID  

TELÉFONO: 913 303 000 
DIRECCIÓN: C/ Martín Lagos, s/n. 28040      Madrid              
EQUIPO: Dr. José Luís de Dios Vega (psiquiatra), Dra. Margarita Gutiérrez 
López (psiquiatra). 
HOSPITAL DE DÍA: NO 
EDAD: Menores de 18 años 
CAMAS: Si, 6 plazas. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Médico de cabecera 

o Urgencias 

 
NAVARRA 

• HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO· PAMPLONA  

TELÉFONO: 948 429 400 
DIRECCIÓN: C/ Irunlarrea, s/n. 31008 Pamplona  
EQUIPO: Dr. Víctor Peralta, Dr. Alfredo Martínez, Dr. Manuel Cuesta y Dr. 
Fernando Serrano (todos son psiquiatras). 
HOSPITAL DE DÍA: SI, de lunes a viernes, mañanas y tardes. No es específico 
de TCA. 
EDAD: Todas las edades. 
CAMAS: hay camas específicas. 



• CLÍNICA UNIVERSITARIA DE NAVARRA· PAMPLONA  

TELÉFONO: 948 255 400 
DIRECCIÓN: Avda. Pío XII, 36  31008     Pamplona  
EQUIPO: Dr. Salvador Cervera (psiquiatra adultos) y Dr. Cesar Soutullo 
(psiquiatra infantil). 
HOSPITAL DE DÍA: NO. Pueden derivar los pacientes a un centro de día, pero 
estos no pertenecen al mismo hospital. 
EDAD: Todas las edades. 
CAMAS: No hay camas específicas. Disponen de camas variables. 
SERVICIOS: Es una Clínica Privada, pero los tratamientos están 
subvencionados el 100% por la Seguridad Social. 
FORMAS DE ACCESO: 

o El acceso es directo (Clínica Privada) 

 
PAIS VASCO 

• HOSPITAL SANTIAGO APÓSTOL· VITÒRIA (ÀLABA)  

TELÉFONO: 945 00 76 00 
DIRECCIÓN: Olaguibel, 29  01004    Vitoria  
EQUIPO: Dra. Ester Fernández (psiquiatra) y  Dra. Isabel Pérez de la Zárraga 
(psicóloga) y Rafael Ezquerra (endocrino). 
UTCA: SI 
HOSPITAL DE DÍA: Si (sin número de plazas específicas). De lunes a viernes, 
mañanas y tardes. 
EDAD: Todas las edades. 
CAMAS: No hay camas específicas. 
FORMAS DE ACCESO: 

o Centro Salud Mental 

o Médico de cabecera 

o Urgencias 

• CLÍNICA UNIVERSITARIA DE NAVARRA· PAMPLONA  

 
COMUNIDAD DE VALENCIA 

o HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FÉ· VALÈNCIA  

TELÉFONO: 963 862 700 
DIRECCIÓN: Avda. del Campanario, 21   46009 Valencia  



EQUIPO: Dr. Rojo Moreno (psiquiatra) i Dr. Libianos. 
UTCA: SI 
HOSPITAL DE DÍA: SI, 15 plazas. De lunes a viernes, mañanas y tardes. 
EDAD: Mayores de edad. 
CAMAS: SI, 10 camas. 
FORMAS DE ACCESO: 

 Centro Salud Mental 

 Médico de cabecera 

 Urgencias 
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